
Защита зданий от воздействия удара 
молнии 

Молния — одно из самых впечатляющих, но вместе с тем и опасных природных явлений. 
Каждый удар молнии может переносить до миллиарда вольт электричества, представляя 
серьезную угрозу для зданий, технологического оборудования и, самое главное, 
человеческой жизни. Средства защиты зданий от ударов молнии крайне важны, что требует 
комплексного подхода и использования передовых технологий для их устройства. В этой 
статье рассмотрим разные методы и системы молниезащиты, которые помогают 
минимизировать риски и обеспечивают надежную защиту объектов от этого мощного 
природного феномена.

Для чего нужно зануление и что это такое

Защитное зануление — это метод защиты в электроустановках, заключающийся в 
соединении корпусов электроприборов с нейтралью питающего их трансформатора. Эта 
мера безопасности помогает предотвратить поражение электрическим током при косвенном 
прикосновении к корпусу приборов, если они окажутся под напряжением.

Принцип действия

Принцип действия защитного зануления в электроустановках основан на создании 
надёжного и безопасного пути для оттока возможного утекающего или аварийного тока к 
источнику питания, предотвращая возможность поражения человека электрическим током. 
Зануление включает соединение корпусов электроприборов с нейтральным проводом 
питающей сети через защитный проводник.

Когда происходит неисправность, например, касание фазного провода корпусом прибора, 
на корпусе возникает опасное напряжение. За счёт зануления создаётся низкоомный путь 
для тока на землю, что вызывает быстрое срабатывание автоматических защитных 
устройств (например, автоматических выключателей), что тем самым отключает 
повреждённую цепь от сети. Это сильно снижает риск поражения электрическим током, 
предотвращает возгорание.

В процессе зануления выполняется подключение защитных проводников к каждому 
электроприбору и соединение их с общей шиной в электрощите, которая, подключается к 
нейтральному проводнику. Это гарантирует, что любой утекающий ток будет быстро 



отведён к источнику, минимизируя возможное воздействие на человека, оборудование. 
Важно регулярно проводить проверку состояния системы зануления, чтобы убедиться, что 
все соединения надёжны и не повреждены, что помогает поддерживать систему в 
работоспособном состоянии.

Область применения

Защитное зануление применяется в разных электроустановках, особенно там, где важно 
обеспечить высокий уровень защиты здания от молнии и от поражения людей 
электрическим током. Рассмотрим некоторые из основных областей использования:

 В жилых и общественных зданиях

Зануление используется в системах электроснабжения многоквартирных и частных домов, 
школ, больниц, и других объектов, где необходимо обеспечить безопасность использования 
электрических устройств.

 В промышленных установках

Особенно важно на производствах, где присутствуют мощные электродвигатели, крупное 
оборудование, которое может представлять угрозу при нарушении изоляции или других 
неисправностях. На объектах с повышенной опасностью

Включает нефтегазовую промышленность, химические заводы, и другие объекты, где 
повышенные требования к электробезопасности из-за возможности возникновения 
взрывоопасных ситуаций. В электросетях. Зануление применяется в разных типах сетей, 
включая те, что работают как с переменным, так и с постоянным током. Оно используется в 
системах с глухозаземленной нейтралью, а также в сетях TN-C-S, TN-C, и TN-S.

Зануление и заземление в чем разница

Разница между занулением и заземлением заключается в их функциональном 
предназначении: система заземления направлена на отвод тока в землю для защиты людей 
и оборудования, тогда как зануление направлено на обеспечение безопасного пути утечки 
тока к источнику в случае повреждения изоляции. Заземление чаще используется в сетях с 
высокими требованиями к безопасности и может применяться совместно с занулением для 
обеспечения двойной защиты.

Как выполнить защитное заземление дома

Для правильного выполнения защитного заземления следует придерживаться 
определённых шагов и рекомендаций, чтобы обеспечить эффективную работу системы:

 Выбор заземлителя

Используйте подходящий заземлитель в зависимости от типа грунта и доступности 
материалов. Например, медные или оцинкованные стальные стержни обеспечивают 
хорошее снижение сопротивления.

 Расчёт параметров



Проведите предварительный расчёт параметров заземлителя, учитывая удельное 
сопротивление грунта и ожидаемое сопротивление растекания тока. Важно, чтобы 
сопротивление заземления было как можно ниже, чтобы обеспечить быстрое срабатывание 
защиты в случае утечки или короткого замыкания.

 Установка заземлителя

Заземляющий элемент должен быть установлен вертикально или горизонтально в землю на 
достаточную глубину, чтобы минимизировать сопротивление. Важно обеспечить надёжное 
механическое и электрическое соединение между заземляющими элементами.

 Соединения

Все соединения должны быть выполнены с высокой надёжностью, избегая сварных 
соединений и используя механические клеммы или зажимы для подключения заземляющих 
проводников.

 Проверка и тестирование

После монтажа проведите проверку сопротивления заземляющего контура. Это можно 
выполнить с помощью специализированного оборудования.

 Регулярное обслуживание

Регулярно проверяйте состояние заземляющих устройств и проводников на предмет 
коррозии или повреждений, что помогает поддерживать систему в рабочем состоянии и 
предотвращает возможные неполадки.

Процесс заземления должен строго соответствовать местным нормам и стандартам 
безопасности. Ответственный подход к планированию и выполнению работ по заземлению 
поможет избежать многих проблем и обеспечит безопасность использования 
электрического оборудования в вашем доме или на предприятии.



Как правильно заземлить квартирную проводку

Для правильного выполнения защитного заземления следует придерживаться 
определённых шагов и рекомендаций, чтобы обеспечить эффективную работу системы:

Для того чтобы правильно заземлить квартирную проводку, есть несколько основных 
шагов и рекомендаций:

 Подключение к общедомовому контуру заземления

Если в вашем доме уже есть заземляющий контур, вы можете подключить к нему 
квартирную проводку. Это наиболее простой и эффективный способ. Обратитесь в 
управляющую компанию для получения информации о наличии такого контура и 
возможности подключения к нему.

 Замена проводки

В старых домах, где изначально не предусмотрено заземление, необходимо заменить 
устаревшую двухжильную проводку на трехжильную, в которой уже есть отдельная жила 
для заземления. Эта работа требует профессионального подхода и должна проводиться 
квалифицированными электриками.

 Установка УЗО или дифавтомата

Даже если в квартире отсутствует возможность подключения к заземляющему контуру, 
можно использовать устройство защитного отключения (УЗО) или дифференциальный 



автомат (дифавтомат). Эти приборы обеспечивают защиту от поражения электрическим 
током, быстро отключая питание при обнаружении утечки тока.

 Самостоятельное создание контура заземления

В случае отсутствия общедомового контура заземления и если ваша квартира находится на 
первом этаже, можно создать собственный контур заземления. Это включает вбивание в 
землю металлических штырей и их соединение между собой и с квартирным 
электрощитом.

При выполнении любых работ по заземлению крайне важно соблюдение всех требований 
электробезопасности и использование качественных материалов. Также стоит обратить 
внимание на возможность обращения к специалистам, чтобы избежать ошибок и 
возможных аварийных ситуаций.

Заземление и молниезащита

Заземление и молниезащита — это две важные системы, направленные на обеспечение 
безопасности зданий и сооружений от воздействия электрических разрядов, в частности 
молний. Они играют ключевую роль в предотвращении пожаров, повреждения 
электрического оборудования и защите людей от электрического удара.

Заземление предполагает создание надёжного электрического контакта с землёй, что 
позволяет отводить избыточный электрический ток, возникающий, например, при коротком 
замыкании, непосредственно в землю, тем самым обезопасив оборудование и людей.

Молниезащита состоит из системы металлических стержней или проводников, 
устанавливаемых на крышах или высоких точках зданий. Эти устройства молниезащиты 
привлекают молнии и безопасно отводят электрический разряд в землю через систему 
заземления. Это предотвращает непосредственное попадание молнии в структуру здания и 
связанные с этим разрушения.

Виды молниезащиты

Системы молниезащиты различаются в зависимости от категории объектов и типа защиты, 
который они предоставляют. Вот основные виды систем:

 Защита от прямых ударов молний

Используется на объектах, где возможны прямые удары молний. Система молниезащиты 
включает молниеотводы, которые могут быть выполнены в виде стержней, тросов или 
металлических сеток, уложенных на кровле защищаемого объекта. Основные элементы 
такой системы — несущая опора (часто само здание), приемник разряда, токоотвод и 
заземлитель. Для защиты воздушных линий электропередач применяют грозозащитные 
тросы, которые предназначены для принятия и отведения молниевых разрядов.

 Защита от электростатической индукции

Защита направлена на уменьшение рисков, связанных с накоплением статического 
электричества. Вся электротехническая аппаратура подключается к системе заземления 
объекта, что помогает рассеивать потенциально опасные электростатические заряды.



 Защита от электромагнитной индукции

В этом случае особое внимание уделяется соединениям металлических конструкций, таких 
как трубопроводы и эстакады. Устанавливаются токопроводящие перемычки, которые 
способствуют равномерному распределению потенциала и предотвращают образование 
опасных искр.

 Защита от заноса электрического потенциала

Предназначена для минимизации рисков, связанных с возникновением высоких 
потенциалов из-за грозовых разрядов. Все металлические оболочки входящих в здание 
коммуникаций, включая кабели, должны быть надежно заземлены. Воздушные линии 
электропередач оснащаются грозозащитными тросами и разрядниками на подходах к 
объекту для контроля перенапряжений.

Каждый тип защиты специфичен и требует индивидуального подхода при проектировании 
и установке, чтобы обеспечить максимальную эффективность и безопасность.

Как установить молниезащиту

Установка молниезащиты требует тщательного планирования и соблюдения строгих 
технических норм, стандартов безопасности.

Выбор и монтаж готовой молниезащиты

При определении параметров системы молниезащиты основное внимание уделяется 
геометрическому расположению элементов. Контракторы должны предоставить точные 
расчёты местоположения молниеприемников, их высоты и обосновать выбранное 
расположение, а также вычислить область, которую будет покрывать система защиты. При 
самостоятельной покупке и установке оборудования следует обращать внимание на 
толщину проводников, которые будут перенаправлять молнийный разряд. Рекомендуемое 
минимальное сечение проводников составляет 8 мм. Более толстые проводники снижают 
риск повреждения от высоких температур при ударе молнии.

Установка готовой молниезащиты:



 Установка молниеприемников

Молниеприемники крепятся на крыше с использованием кронштейнов. Для тросовых 
молниеприемников предусматривают выступы на коньке крыши на 30-50 см, что 
называется "куриной лапой".

 Монтаж токоотводов

Токоотводы обычно размещают вдоль внешней стороны водосточных труб или фасада, 
используя специальные держатели, чтобы избежать острых углов, которые могут стать 
причиной искрения.

 Установка заземлителя

Заземляющий контур закапывается на глубину от 1,5 до 3 метров. К его концу 
подключается металлическая полоса, идущая от токоотвода, с использованием 
специальных креплений для обеспечения непрерывности электрической цепи.

Самостоятельное изготовление молниезащиты

Создание домашнего громоотвода начинается с выбора подходящих материалов для 
изготовления стержня. Арматура или стальной прут, толщиной не менее 8 мм и длиной от 
0,5 до 2 м, идеальны для этой цели. При выборе компонентов нужно обращать внимание на 
минимальные диаметры разных материалов, чтобы обеспечить достаточную устойчивость к 
высоким температурам при ударе молнии.

Стержень устанавливают в наивысшей точке здания, обычно это верхняя часть крыши. 
Если рядом есть высокое дерево, можно закрепить на нем стержень, оставив запас 
материала для будущего поднятия устройства при росте дерева.Как правило, все 
компоненты громоотвода делают из одного и того же материала, что увеличивает 
надежность системы. При монтаже громоотвода большое внимание уделяется надежности 
креплений, чтобы избежать падения стержня под действием ветра.Токоотвод подключают к 
молниеприемнику с использованием болтовых соединений. Токоотводящие элементы 
крепят на специальные изолирующие держатели.Использование деревянных элементов в 
качестве креплений не рекомендуется, так как они могут загореться при ударе молнии.

Заземлитель устанавливают на глубину от 1,5 до 3 метров вдали от мест прохода людей, 
как минимум в метре от стены дома и на расстоянии более 5 метров от дорожек. Штыри 
соединяют сваркой, что обеспечивает надежность контура.

Идеально, если контур заземления расположен во влажной почве, например, в низине 
участка или рядом с водными объектами, так как это улучшает проводимость. Такой 
подход позволяет создать надежную и эффективную систему молниезащиты своими 
руками, минимизируя риски и обеспечивая безопасность дома. Также рекомендуем 
ознакомиться с монтажом пожарной сигнализации и установкой системы пожаротушения. 

https://scontur.ru/uslugi/montazh/pozharnaja-signalizacija
https://scontur.ru/uslugi/montazh/pozharotushenie
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